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CARACOLES
Y MEDIA DE SETAS!

A muchos de vosotros os gustaran las tapas
de caracoles que nos ofrecen en los bares y
restaurantes. Y nada hay que decir cuando en
casa se cocinan ”burgaos” en salsa. Pero antes
de usarlos en nuestra alimentacion estos animales
necesitan una buena dieta a base de hojas grandes
y verdes, dias de lluvia abundante y otros en los
que salga el sol.

Unas condiciones parecidas de lluvia y humedad
son las que hacen posible el crecimiento y la
existencia de gran variedad de setas.

En el campo hay una gran cantidad de setas.
Algunas, con colores rojos o naranjas llaman
poderosamente la atencion. Los niscalos, de color
anaranjado estan exquisitos al horno o la parrilla
y acompanando a los guisos de carne. Igual que
las tanas, tentullos, gurumelos o boletos.

Pero jcuidado!, son espectaculares pero no
todas comestibles. Algunas son muy venenosas.
Para disfrutar de ellas lo mejor es ir al campo
con alguien que sepa identificarlas muy bieny
solo en ese caso cogerlas con cuidado. Seguro
que tus padres, abuelos o algun vecino sabe
reconocerlas facilmente.
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