> ACEBUCHE

Acehuche: el acebuche es el hermano silvestre del olive.

En los altimos tiempos esta habiendo un incremento en la elaboracién
del aceite de acebuchina (su fruto), que triplica las propiedades del aceite
de oliva, combate la arteriosclerosis, la gastritis y el colesterol y nos
previene de enfermedades de piel y corazon.

iSin duda toda una joya de la naturaleza!

Trufas y setas: el valor culinario de las setas empieza a despertar
en todas las comarcas de Andalucia. Sin embargo, todavia estan
consideradas como uno de los recursos tabu debido a la alta
toxicidad de algunas especies y a lo complicado de diferen-
ciarlas entre ellas. Con mucho cuidado y con ayuda de

asociaciones, la sabiduria de nuestros mayores y ganas >
de conocerlas podriamos sacarle partido a este recurso f’
tan suculento.

iOs animamos a ello! o o

Zarzamora: muy abundante en Andalucia esta planta
tiene infinidad de usos. Desde muy antiguo se
reconocieron sus usos culinarios para la preparacion
de mermeladas, zumos y licores. Pero, ademas,

las infusiones de sus brotes tiernos desecados

nos alivian el estémago y las inflamaciones de
garganta. Esta misma coccién aplicada sobre

las hemorroides es “mano de santo” y sus hojas
masticadas nos fortalecen las encias.
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Y luego preguntan “;qué tiene la zarzamora....7"

- >LICOR DE ZARZAMORA
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