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;Sabiais que en Espana existen mas
de 2 millones de colmenas?

Uno de los recursos naturales estrella es la 2heja

y la miel que nos proporciona. Pero seguro que
también han oido hablar del polen, el propoleo

0 la jalea real, con multitud de propiedades
terapéuticas beneficiosas.

Sin embargo, sin las plantas que segregan el néctar
que recogen las abejas, como el romero, el tomillo,

o el brezo, no podriamos beneficiarnos de todo estos
productos. Existe un vinculo muy estrecho y delicado
entre plantas y abejas que no debemos alterar.
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En los ultimos tiempos parece que ha habido

un resurgir de los productos naturales en el sector
de la cosmética. Dia tras dia aparecen nuevas
propiedades, cuanto menos curiosas y sorprenden-
tes. De las mas interesantes, el uso de plantas como
el romero, el cantueso, el lentisco en la fabricacion b
de cremas, champus y jabones naturales. Y el novedo-
so uso de cremas a hase de baba de caracol, con pro-
piedades rejuvenecedoras y regenerativas de la piel.

Ademas de los ya citados usos
alimentarios, medicinales y
cosméticos, debemos mencionar
otros usos no menos importantes.

Es el caso de las plantas de las que
se obtienen tintes vegetales utilizados
principalmente en industria textil

y en la ceramica tradicional, como

el salico y la amapola.
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Todo esto nos revela la multitud de usos conocidos
y por conocer que nos ofrecen los recursos naturales
de temporada que se crian en nuestros campos y
montes. Seguro que tienen en mente muchos mas.
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